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99الاثنين: 

حديث شريف
عن بريدة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وآله 
وسلم: "مامنع قوم الزكاة إلا ابتلاهم الله بالسنين". رواه الطبراني 

في الأوسط ورواته ثقات

صدق رسول الله

أقوال مأثورة
--القلوب المتعلقة بالشهوات محجوبة عن الله بأحبابهم فاجعل أنسك بالله.وإذا فرحوا بالدنيا فافرح أنت بالله، وإذا أنِسُوا -إذا استغنى الناس بالدنيا فاستغن أنت بالله، 

- من عرف نفسه اشتغل بإصلاحها عن عيوب بقدر تعلقها بها. 
فقد سلمت من الأثر، وكفى الله المؤمنين القتال. حربٍ؛ فاستتر منها بحجاب (قل للمؤمنين ...) -إذا عرضت نظرة لاتحل فاعلم أنها مسعر - الذنوب جراحات، ورُبَّ جرح وقع في مقتل.- من عرف ربه اشتغل به عن هوى نفسه.الناس. 

- أبعد القلوب عن الله القلب القاسي.
- ليكن أمرك بالمعروف بالمعروف ونهيك عن - أعظم الكرامة لزوم الاستقامة. 

العاقل الذي يعلم خير الخيرين، وشر الشرين.- ليس العاقل الذي يعلم الخير من الشر، وانما - من عمل بما علم، أورثه الله علم ما لم يعلم.المنكر بغير منكر. 

أشعار رمضانية
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دين الإسلام دين الفطرة الصحيحة، دين يدعو إلى 
وحدة الصف؛ لأن أتباعه المؤمنين يُعَدّون أمة واحدة، 
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فالصلاة: النداء لأدائها واحد، وإمام الصلاة واحد، 
والمسلمون من خلفه وحــدة متكاملة في انتظام 
صفوفهم وائتلاف أرواحهم، وهم مؤتمون بإمام 
ا بنسق واحد بمتابعة 
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واحد؛ يؤدون خلفه أركان

إمـــام واحـــد، وكــذلــك توحيد وقــت الــصــلاة مظهر 
وحدوي.

والزكاة: في أدائها دعــوة إلى وحــدة الصف؛ ففي 
مال الغني حق معلوم للسائل والمحروم، كأن الفقير 
شريك الغني في ماله، وفي ذلك من ارتباط القلوب 
والتراحم ما لا يخفى، وكذلك إحساس الغني بالفقير؛ 
ة الإيمان التي أفصح عنها القرآن في قوله  ا بأخوَّ

ً
اعتراف
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ــلــروح، وحــصــن للجسد، وتربية  ــصــوم: رُقـــي ل وال
للأعضاء، وهو نصف الصبر، وتجديد للعهد مع الله 
سبحانه بالتوبة والاستغفار وكثرة الذكر والدعاء 
والتوحيد الخالص، وتــدريــب الأعــضــاء على مهام 
الرجولة، وإذا تأصّلت الرجولة الإيمانية في المسلمين 
اتحد صفهم، وقويت شكوتهم، وعلت همتهم؛  

 ليصبحوا   قوة   ضاربة   في   الأرض . 

د . فؤاد   علي   مخيمر
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 ووحدة   الصف

ــاء
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د

شعر/ عبدالملك بن عواض الخديدي

اللهم إني أسألك في صلاتي ودعائي بركة 
تطهر بها قلبي ، وتكشف بها كربي، وتغفر 
بها ذنبي، وتصلح بها أمري، وتغني بها فقري، 
وتذهب بها شري, وتكشف بها همي وغمي، 
وتشفي بها سقمي، وتقضي بها ديني، وتجلو 
بها حزني، وتجمع بها شملي وتبيض بها 

وجهي يا أرحم الراحمين.

واجبات العاصمة تدعو المواطنين إلى أداء فريضة الزكاة
دعا مكتب الواجبات بأمانة 
الــعــاصــمــة ســكــان العاصمة 
صنعاء إلى المبادرة لتسديد 
ــه   فـــي وحــدت

ً
زكـــاتـــهـــم كــــلا

الإداريــة عبر فروع الواجبات 
الزكوية في مديريات العاصمة 

العشر.
وحــــث مـــديـــر عــــام مكتب 
ــات بــأمــانــة العاصمة  ــواجــب ال
عــــبــــدالــــســــلام الـــمـــصـــري، 
المواطنين على اغتنام فضل 
ــارك في  ــمــب ــضــان ال شــهــر رم
أداء فريضة الزكاة الشرعية 
الواجبة عليهم شرعاً، موضحاً 
أن الإدارة العامة للواجبات 
بــــالأمــــانــــة وفــــروعــــهــــا فــي 
المديريات سهلت عملية دفع 
ــواع الزكاة للمكلفين  كافة أن

ســـواء الــذهــب أو زكـــاة المال 
والمدخرات، وزكاة العقارات 
المؤجرة وغيرها على فترتين 

يومياً.
وأشار إلى أن إيتاء الزكاة أحد 
ميادين التنافس والتسابق إلى 
طلب المغفرة والجنة ، وأنها 
واجبة على كل مكلف اكتمل 
لديه نصاب الزكاة في أي مجال 
كان يعمل به سواء في الزراعة 
أو الثروة الحيوانية أو الذهب أو 
المال أو أي شيء واجب التزكية 
عليه خاصة في ظل التحديات 
والظروف الصعبة التي يمر بها 
الوطن جراء استمرار العدوان 
السعودي والحصار الجائر الذي 
تسبب في مضاعفة التزامات 

الدولة أمام المواطنين.

همسة رمضانية

 ترك المعاصي في رمضان ليس إدعاء للمثالية، او تناقضاً 
 رجاءٍ بين العبد وربه على أملٍ 

ُ
بالشخصية، إن هو الا حبل

أن لا ينقطع.
*  *  *

 قــد يكون قليل الــعــبــادة فــي رمــضــان ولكن اعلم أن 
تعظيمك لشهر رمضان باجتناب المحرمات هو من أعظم 

ربات.
ُ
الق

*  *  *
قال تعالى:

م شعائر الله فإنها من تقوى القلوب))
ّ
((ومن يعظ

*  *  *
د 

ّ
ا أنفسنا؛ ويوم تشت

ّ
اللهم نسألك الثبّات يوم تتوه من

وطأة الأيام على قلوبنا ونتعثر، ولا حول لنا ولا قوة إلا بك.

   ٤عادات   كارثية   تهدد   صحتك   في   رمضان

المشروبات   الغازية
ــاول  ــن ــت ــن يـــقـــومـــون ب ــري ــي ــكــث نــجــد ال
المشروبات الغازية بشكل مبالغ فيه على 
الافطار وفي الفترة بين الإفطار والسحور 
وذلــك لاعتقادهم أن تلك المشروبات 
ــهــضــم بــشــكــل صحيح  تــســاعــد عــلــى ال
ولكن هذا الاعتقاد خاطئ تماماً حيث إن 
المشروبات تساعد على الانتفاخ والإصابة 
بالغازات كما تؤدى إلى   اضطرابات   الجهاز  

 الهضمي . 

الأطعمة   المقلية
تعد   الأطعمة   المقلية   من   أشهر   الأطعمة  
لها   الكثيرون   ولكن   تناولها   على  

ّ
 التي   يفض

 مائدة   الافطار   يؤدي   إلى   الإصابة   بأضرار  
 بالغة   مثل   عسر   الهضم،   الحموضة   وأخيراً  

 السمنة   وزيادة   الوزن . 

المنبهات
ـــشـــاي من  ــد ال ــتــحــدي ــال ــمــنــبــهــات وب ال

ــمــرغــوب بــهــا بعد  الــمــشــروبــات غــيــر ال
الإفطار وذلك لأنه يمنع امتصاص الجسم 
للكالسيوم والحديد كما يصيب الإنسان 
بالأرق لذا في حالة الرغبة في تناول كوب 
الشاي أو القهوة يجب أن تمر ساعتان على 
الأقل بعد الافطار وأن يكون كوبا واحداً 

فقط.  

التوابل
للتوابل فوائد عدة في تحضير الطعام 
حيث تضيف نكهة مميزة للأكل ولكن 
الأفــراط في استخدامها يسبب الشعور 
بالعطش المستمر وأيــضــاً التهاباً في 
جــدار الــمــعــدة.. لــذا يجب الاعــتــدال في 
استخدامها ووضعها على الطعام لضمان 

حياة صحية وسليمة.

هناك   بعض   العادات   الغذائية   الخاطئة   التي   يرتكبها   الكثيرون   خلال   شهر   رمضان   المبارك،  
 وينتج   عنها   العديد   من   المشكلات   الصحية   التي   تؤثر   على   الحياة   اليومية   للإنسان . 

لــذا   قــدم   اختصاصيو   التغذية   أشــهر   هذه   العــادات   حتى   نتجنبها   ويكــون   صيامنا   صحياً  
 ومفيداً . 
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